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Surnadal kommune 

Alarm og melding 

 

Gi meldinga  

- kort og raskt    ->    TID MÅ SPARAST 
- klart og konsist  ->    UNNGÅ MISFORSTÅINGAR 
 

 

 

Skal innehalde: 

 

 

Eksempel: 

 

1. kva har hendt 
 

2. omfang av hendinga 
 

3. møt når  
 

4. møtestad 
 

5. evt. anna 
 

 

 
 

buss velta utfor veg 

 
 

 

30 skolebarn i bussen 

 
 

møt straks 

 
 

ved Bjerkeflåta 

 
 

 

 

gje melding til Uvdal skole for mottak av 

lettare og ikkje skada.  

 

 

 

 

Skal du varsle 5 personar og for kvar oppringing  

- bruker 5 min pr samtale = 25 min 
- bruker 2 min pr samtale = 10 min 
 

Korleis kan du bruke din tida mest hensiktsmessig, og  

samtidig vere sikker på at alle som skal varslast blir varsla. 

 

Er det ein instans i kommunen, evt. i helsevesenet i kommunen, som du kan varsle, og 

som kan gi varslet vidare etter din instruks.  
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Surnadal kommune 

Varslingslister 

Kriseleiinga 

Stilling Namn Adresse 
Mobiltlf 

 

Ordførar SVINVIK, Margrethe Mongsøyvegen 20 

6652 Surnadal  

 

90 95 43 75 

Varaordførar PEDERSEN, Hugo Nordsida 1871  

6653 Øvre Surnadal 

91 12 94 34 

Kommunedirektør HAUGEN, Knut Stangvikvegen 84 

6640 Kvanne 

91 55 40 69 

Beredskapskontakt RANES, Råg  Ranesvegen 53 

6650 Surnadal 

90 13 92 31 

Ass. kommunedirektør 

helse- og omsorg 

EIDSLI, Gunhild Storsvingvegen 25 

6650 Surnadal 
97 17 48 56 

Kommunalsjef, 

oppvekst 

HØIVIK, Astrid 

Mogstad 

Surnadalsøra 143  

6652 Surna 

90 07 59 05 

Kommuneoverlege  BUAN, Bjørn Valsetsvingen 11 

7020 Trondheim 

 

 

Brannsjef MOEN, Tor Arne Åsskardvegen 170 

6650 Surnadal 

90 92 90 31 

 

Lensmann  HALSE, Olav 6680 Halsanaustan 40 48 46 67 

 

Sentralbord:          71 65 58 00 

 

Vakttelefonar: 

Beredskapsvakt/ teknisk vakt 41 63 53 88 

Berg, Wenche (vakt jordmor)  47 67 86 09 

Heimesjukepleia, vakttelefon 90 20 63 98 

Omsorgsboligar, vakt   91 16 22 37 

Legevaktsentralen   72 48 01 00 

Surnadal Røde Kors, vakt  48 22 02 37 

Beredskapssekretariatet 
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Surnadal kommune 

Stilling Namn Adresse 
Mobiltlf. 

 

Personalsjef Nordby, Inger Storsvingvegen 7 
90 01 24 36 

Konsulent BØRSET, Tove Nistutrøv. 9 
97 09 09 34 

Rådgivar  

WULLUM, Anne 

Lise With 
Hamnesvegen 917 90 85 00 20 

Digitaliseringsansvarleg RANES, Pål Storsvingv. 26 
92 21 06 40 

It-konsulent SOGGE, Kjetil Todalen 91 83 86 12 

 

Varslingsliste for anna nøkkelpersonell i kommunen 

Eining/ fagomr. 

Stilling 
Namn Adresse 

Mobiltlf 

Personsøkj 

Helse 

Kommuneoverlege BUAN, Bjørn Valsetsvingen 11 

7020 Trondheim 

 

Økonomi: 

Økonomisjef HÅSKJOLD, Trond Rognpilvegen 39 

6652 Surnadal 

91 85 08 05 

 Næring, bygg og miljø 

Einingsleiar 

Næring, bygg og 

miljø  

STENSØNES, Håvard 
Skolevegen 5  

6652 Surna  

 

97 97 82 16 

 

Jordbrukssjef ROSVOLD, Mona 
Ranesvegen 53 

6650 Surnadal 

91 67 60 17 

 

Skogbrukssjef GJUL, Tore Tromyrv. 8     

6642 Stangvik 

91 30 33 88 

Oppvekst  

Kommunalsjef HØIVIK, Astrid Mogstad  Surnadalsøra 143 

6652 Surna 

90 07 59 05 
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Surnadal kommune 

 

Teknisk drift 

Einingsleiar 

Teknisk drift 

RØNNING, Olav 6650 Surnadal 48 89 48 82 

Kultur 

Einingsleiar Kultur HUSBY, Lilli 6644 Bæverfjord 91 11 24 16 

Ungdomskonsulent SÆTHER, Lars Todalsv. 1288 

6645 Todalen 

95 77 25 37 

 

Varslingsliste for psykososialt kriseteam 

 

Stilling Namn Adresse 
Tlf arbeid 

 

Mobiltlf 

Personsøkj 

Sokneprest RYGH, Vidar Wilhelmsen Prestgardsvegen 23 

6650 Surnadal 

71 65 70 60 91 76 36 63 

Fagkoordinator 

psykisk helse 

MELKILD, Anita Faksnes  Tromyrvegen 6   

6642 Stangvik 

71 65 59 14 

 

94 27 98 49 

Kommuneoverlege BUAN, Bjørn Valsetsvingen 11 

7020 Trondheim 

  

Kontorleiar       

PPT-kontoret 

SÆTHER, Turid Hals  Todalsvegen 1288 

6645 Todalen 

71 65 78 80    91 57 37 37 

Lensmann  HALSE, Olav  6680 Halsanaustan 71 65 86 50 40 48 46 67 
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Surnadal kommune 

Varslingsliste for helse- og sosialtenesta 

Stilling/ funksjon Namn Adresse 
Tlf arbeid 

 

Mobiltlf 

Personsøkj 

AMK 113   71 12 40 00  

Lokal legevaktsentral  St.Olavs avd. Orkdal 
72 48 01 00 

72 48 28 80 

(direktenr.) 

 

Legevakt   72 48 01 00 48 95 94 08 

Legesenteret i Surnadal   71 65 78 00 

71 66 19 49 

71 66 19 09 

 

Lege AUNE, Atle 6650  Surnadal   

Lege BØRMARK, Gunn Eline Mongsøyvegen 28, 

Surnadal 

  

Lege MOEN, Birgitte S. Øvre Surnadal   

     

Lege SKUGGEVIK, Sivert Surnadal   

Heimesjukepleia     

Kontor   71 65 82 25  

Vakt    90 20 63 98 

Einingsleiar RANES, Annett Rognpilvegen 54 

6652 Surnadal 

 91 68 04 32 

Sjukeheimen     

   71 65 82 00  

 KVENDBØ, Marit Moe 6650 Surnadal   97 50 98 71 

     

 NORDHEIM, Jenny Øravegen 30           

6652 Surna 

 91 53 42 74 

 LIE, Merete 6652 Surnadal  48 17 39 64 

Forebyggingsrådgivar MEISINGSET, Marit S. 6650 Surnadal  91 76 92 41 

Surnadal apotek   71 65 75 65  

Utanom arbeidstid kan nøkkel skaffast frå    

Dagleg leiar FLO, Anne Grete Nedre Rønningsv. 1 

6652 Surna 

71 66 02 14 48 89 16 04 

Reseptar     

Ambulanse 113     

Ambulansestasjon, Skei 

v/ stasjonssjef 

Halle, Arne Ove   97 05 54 20 
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Surnadal kommune 

Helikopter     

Legehelikopter  Ålesund 70 13 10 03  

Legehelikopter  Trondheim 73 51 80 00  

Legehelikopter  Dombås 61 26 43 46  

Redningshelikopter Ørland blir rekvirert via Hovudredningssentralen på Sola 51 51 70 00 

Varslingsliste for ikkje-kommunalt nøkkelpersonell 

i/utanfor kommunen 

Etat 

Stilling 
Namn Adresse 

Tlf arbeid 

Tlf privat 

Mobiltlf 

Personsøkj 

Drivstoffsentralen 

Drivstoffsentralen i Sør-Trøndelag 

c/o Statoil Norge 
Bynesv.  42 

7012 Trondheim 

73 53 10 20  

Heimevern  

Møre og Fjordane heimevernsdistrikt 11 
Postmottak       

2617 Lillehammer 

73 99 50 00  

Kaptein i 

HV-område 11 202 

MAGNUSSEN,                 

Stig Cato   

Høgreina 426b           

7079 Flatåsen  

72 56 50 43 

72 58 01 53 

92 01 47 21 

Interkommunalt utval mot akutt forureining (IUA) 

Nordmøre interkommunale utval for akutt 

miljøforureining (NIUA) 

Kristiansund   

Brannsjef LARSEN, Knut 
 71 57 42 65 95 22 65 96 

Kommunen sin postkontakt 

Kundekonsulent SKOLI, Thorild 
P.boks 2117 

Stubberød  

3255 Larvik 

 47 60 75 59 

Svorka Energi AS 

Adm.dir FJELDVÆR, Halvard  Svartvassvegen 9  97 02 35 87 

Driftssjef     

Vakttelefon    92 42 00 50 
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Surnadal kommune 

 

Kontaktbanken 

Surnadal Sparebank 6650 Surnadal 71 66 27 00 
 

Banksjef TROELSEN, Allan 
6640 Kvanne 71 66 27 11 

71 66 36 32 

95 03 17 99 

Lokal redningssentral (LRS) 

Politimesteren i Nordmøre og Romsdal 
Storg. 43 

6500 Kristiansund 

71 58 90 00  

Politiet 

Lensmannen i Surnadal og Rindal 6650 Surnadal 71 65 87 50  

Mattilsynet 

Distriktskontoret for Mattilsynet for Indre 

Nordmøre 

Landbrukshuset 

6650 Surnadal 

71 65 72 00  

Senior inspektør MORK, Astrid Vea 6511 Kristiansund 
71 58 91 02  

 

48 15 99 44 

Sivilforsvaret 

Møre og Romsdal Sivilforsvarsdistrikt  
Enenvn. 2A 

6416 MOLDE 
71 20 65 80 

 

Distriktssjef NILSSEN, Kjetil   

 

95 72 05 68 

 

Telenor 

Kundesørvis 

Driftssenter (døgnope) 

Fornebu 05000 eller 

67 89 30 00 

tast 2 eller3  
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Surnadal kommune 

Transport 

Vy Buss AS   
 

Områdesjef Jarle Røkkum   90 57 61 14 

 

Surnadal Transport AS 
6650 Surnadal 71 65 84 00  

Dagleg leiar NILSEN, Svein Erik  6612 Grøa 71 65 84 00 92 84 48 00 

Varslingsliste for frivillige organisasjonar i kommunen 

 

Organisasjon 

 
Namn (stilling) Adresse Tlf arbeid 

Tlf privat 

Mobiltlf 

Personsøkj 

Surnadal Røde Kors Hjelpekorps (samarbeidsavtale med kommunen) 

Surnadal Røde Kors hjelpekorps, alarmtlf. 6652 Surna  48 22 02 37 

Leiar HYLDBAKK, Rune    41 60 33 30 

Sanitetsforeiningar (samarbeidsavtale med kommunen) 

Todalen  

 

ANSNES, Maren  (leiar) Pilskarvegen 46                    

6645 Todalen 

maren@pestua-gard.no 

71 66 38 05 

95 87 59 28 

ØRSAL, Jorunn  

(leiar omsorgsbere.gruppa) 

6645 Todalen 

jorunn.oersal@svorka.net 

 

94 27 89 14 

Torvik LYSØ, Randi  (leiar) 6652 Surna 71 66 32 02 48 13 99 84 

Øvre Surnadal  RINDAL, Jorun Nordsida 1871 

6653 Øvre S. 

 48 00 69 43 

Surnadal HOLLÅS, Britt May Rognpilv. 39, 6652 

Surnadal 

 916 85 746 

 

 

mailto:maren@pestua-gard.no
mailto:jorunn.oersal@svorka.net
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Surnadal kommune 

Beredskapskontaktar bygdekvinnelag 

Surnadal HEGGSET, Bodil 6650 Surnadal    48 13 58 78 

Øvre Surnadal PEDERSEN, Jorunn Fiske Nordsida 1871     

6653 Øvre Surnadal 

71 66 24 45 91 12 28 57 

Åsskard  HEGGEM, Inger Lise 

 

BELE, Gunda Jorid  

Nordstrandsv. 319                   

6643 Bøfjorden 

Åsskardvegen  1401 

6644 Bæverfjorden 

71 66 28 51 40 28 28 92 

 

90 21 69 30 

Stangvik 

bygdekvinnelag 

RØEN, Malin  Stangvik 6640 

Kvanne 

 94 11 55 55 

 

Helselag 

Surnadal 

demensforening og 

helselag 

BOTTEN, Liv 6650 Surnadal 71 66 17 19 95 72 97 19 

Åsskard SÆTTEM, Eldbjørg 6643Bøfjorden  46 69 76 60 
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Surnadal kommune 

Personar som snakkar framande språk 

Språk Namn Adresse Tlf. arbeid 

Tlf. privat 

Mobiltlf. 

SPANSK YNONAN-

SANCHEZ, 

Ricardo 

Mongsøyv. 28 

 

71 65 58 14 

71 65 99 22 

91 15 07 35 

ESTISK BRUNKE, Margot Surnadalsvegen 256 

6650 Surnadal 
 95 81 25 45 

TYSK BRUNKE, Jörg Surnadalsvegen 256  94 85 31 51 

RUSSISK og 

HIVTERUSSISK 

OTDELNOVA, 

Olga 

Lykkjeeidet 589  97 15 93 52 

THAI BÆVERFJORD, 

Supatra 

Naustvegen 6644 

Bæverfjord 

 48 15 29 13 

Varsling av innbyggarane 

I ROS-analysa er det peika på kor viktig det er å gode varslings- og evakueringsrutinar. 

 

Surnadal kommune har Gemini varsling til bruk for å varsle innbyggarane, og da spesielt i 

samband med arbeid på vassnettet. Denne varslinga kan og nyttast til beredskapsvarsling. 

 

Ved straumbortfall vil både kommunen sine ordinære telefonsystem (fasttelefon) og 

mobiltelefonar etter kvart falle ut. Skadeavgrensande tiltak vil vere å bruke alternativt 

samband som inkluderer: 

 bruk av kommunen sine satellitt-telefonar 

 innfasing av nødnett i kommunen sine beredskapsfunksjonar 

 bruk av private jakttelefonar.  Ved kortvarige strømbortfall vil mobiltelefoni erstatte 

fasttelefon. 

 

Også nasjonale og lokale radiostasjonar vil kunne vere nyttige medspelarar i slike 

situasjonar. 
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Surnadal kommune 

Ressursoversikt 

 

Surnadal kommune har mykje tilgjengeleg utstyr sjølve til bruk i ein krisesituasjon. Gjennom 

samarbeidsavtalen med Røde Kors er også mykje utstyr gjort tilgjengeleg.  

 

Private entreprenørar sit og med mykje utstyr som det kan vere aktuelt å rekvirere ved større 

naturhendingar. Gardbrukarane har og mykje utstyr. Mange av dei har og eigne 

strømaggregat.  Dette er aktørar som kommunen kjenner til, og som vi kan kontakte om det 

skulle bli behov.  

 


